Vorteile fur Sie:

e Sicherheit bei StraBen-
Uberquerungen, Trep-
pen und Hindernissen

e Ricksichtnahme ande-
rer Verkehrsteilnehmer

e leichteres Erfragen von
Informationen

e Autonomie und

Selbstvertrauen

%

Weitere Fragen?

Sie erreichen mich wie folgt:

Ulrike Pilz

Mobilitatstrainerin
Tel: 0157 55172004
E-Mail: reha@blixx.org
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Blinden- und Sehbehinderten-
verein Schleswig-Holstein e.V.
(BSVSH)

Mehr Sicherheit
im Alltag fur

sehbehinderte
und blinde

Menschen
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Mein Angebot: Kosten?

e Mobilitatstraining (z. B. Tragen in der Regel die

mit Langstock) gesetzlichen Krankenkassen

e Orientierung im vertrau-
ten und neuen Umfeld

Wie?
e sicheres Verhalten im

StraBenverkehr, an e Rezept fur Schulung in

Moin und hallo. Mein Name Treppen, im OPNV u.a. O&M und 2 Langstocke
ist Ulrike Pilz. Als ausgebilde- e individuelle und Uber Augenarzt

te Rehabilitationslehrerin bediirfnisorientierte e Rezeptvermerk: Visus,
fiir Orientierung und Hilfsmittelberatung ggfls. Gesichtsfeldein-
Mobilitat (O&M) unterstiitze schrankung, 2 Langsto-
ich Sie dabei, sich wieder ‘ cke und O&M Training

sicher und selbststandig zu e Schulung in der Regel

bewegen - zu Hause, auf der als individuelle Doppel-

StraBe oder im o6ffentlichen stunde am Wohnort

Verkehr. 1-2x pro Woche




